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Organisation des études Danse 

Cycle Objectif Organisation Offre pédagogique 

Eveil et Initiation 
 
 
De la petite 
section au CE1 

Eveiller les perceptions, la créativité, la 
sensibilité artistique 

Durée 1 à 4 ans 
 
Ponctuel pour la 
danse parents-
enfants 
 
45 mn à 1h hebdo 
 

Ateliers Danse Parents Enfants 
PS - MS 

Eveil Musique et danse 
MS - GS 

Initiation Danse 
CP – CE1 

Cycle 1 
 
Cycle 
d’observation CO 
 
Du CE2 à la 6ème 

Acquérir les fondamentaux de la pratique et de 
la culture chorégraphiques 

Durée 4 ans 
 
1h à 3h15 hebdo 

Parcours traditionnel 
Classique ou Jazz 
 
1ère année : classique 
Ateliers de découverte ponctuels en jazz 
1 ou 2 cours par semaine 
Au choix de l’élève  

Atelier chorégraphique 
 
Sur audition ou non selon 
nombre d’inscrit.e.s 
 
1h30 hebdo 
Du CO2 au CE1 inclus 

Cycle 2 
 
Cycle élémentaire 
CE 
 
A partir de la 6ème 

Prendre conscience de la danse comme 
langage artistique, s’initier à l’endurance 

Durée 5 ans 
 
1h30 à 4h30 hebdo 

Parcours  
Classique et/ou Jazz 
 
1 ou plusieurs cours par semaine 
Au choix de l’élève 

Atelier chorégraphique 
 
1h30 hebdo 
A partir du CE2 

Cycle 3 
 
A partir de la 1ère 

Développer un projet artistique personnel et 
s’intégrer au projet  
d’un groupe 

Durée 
indéterminée 
 
1h30 à 4h30 hebdo 

Sup Classique et/ou Jazz 

Cours adulte 
Loisir 

Eveiller à la danse 1h hebdo Cours adultes débutants  
Classique ou Jazz 
 
Barre au sol 

 


